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Erfolg setzt, muss jedoch
Gefiihle zeigen, um
glaubhaft Wertschétzung .
vermitteln zu kénnen.

Mario Patera*®

Mir sind in den letzten Wochen im
STANDARD wiederholt Artikel auf-
gefallen, die die Bedeutung von

_Emotionen fiir Krisenbewiltigung,

Fithrung usw. betonen. Wird hier
das Tabu von Emotionen infrage
gestellt? Wenn ich dies mit ande-
ren Erfahrungen vergleiche - nein.

Die Versuche, die Ereignisse in
Winnenden zu erkliren, fokussie-
ren immer wieder darauf, dass der
Titer Gefithle schlecht ausdriicken
konnte, sich als ausgeschlossen
wahrnahm. Eine haufige Erklarung
bei Amoktaten.

In einem Kommentar zum Pro-
zess um Josef F. in der ZiB 24 weist
der Prisident des WeiBen Ringes,
Udo Jesionek, darauf hin, dass die
emotionale Seite der Opfer seit 200

Der Umgang mit ihnen, vers
der angemessene Aus- wie
druck von Gefiihlen - SR Hofj
wo lernen wir ihn? Mario Patera: nen

In Ingmar Berg
manns Film ,Szenen
einer Ehe* hieB es vor
Jahrzehnten: ,Wir sind Analphabe-
ten, wenn es um Gefiihle geht. Wir
haben alles {iber die Wurzel aus Pi
gelernt, aber kein Wort iiber die
Seele. Wir sind bodenlos unwis-
send, wenn es um uns selbst und
andere geht.“ Daran scheint sich bis
heute nicht viel geandert zu haben.

In meinen Lehrveranstaltungen
berichten Studierende immer wie-
der, dass sie Schwierigkeiten ha-
ben, eigene Empfindungen wahr-
zunehmen und auszudriicken. Sie
méchten sich keine Blife geben,
keine Schwiche zeigen. Sie fiirch-
ten ausgeniitzt bzw. verletzt zu
werden. Auch hier besteht die weit
verbreitete Annahme, dass allein
das Ansprechen eigener Emotio-
nen als Zeichen von Schwiche, als
unangemessenes Verhalten inter-
pretiert wird. Eigene Gefiihle sind

Freude bei der MBA-Leistungsschau

Bei der 5. MBA-Austria-Messe an der WU Wien présentierten sich
am Mittwochnachmittag 17 Aussteller. Mehr als 200 Interessierte
kamen, so auch Eva Szigetvari (im Bild mit Sohn Niki). Die 34-Jah-
rige freute sich iiber den Bildungsscheck im Wert von 15.000 Euro,
der unter den Besuchern verlost wurde und den ihr Wifi-Oster-
reich-Leiter Michael Landertshammer (ganz links) und Messever-
anstalter Markus Gruber {GPK) iiberreichten. (mad) F.: Jirg Christand

gegen Abwertung. cher
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